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ます。できるだけストレスを少なく出来るよう
に、音楽を流しリラックス効果をたかめ、生活
リズムが整うよう工夫しております。
医師の許可があれば温かいタオルで体を拭い
たり頭を洗ったり、手足の運動と座る訓練な
ど、社会復帰の一歩としてリハビリテーション
を行っています。

【3 階スタッフとチーム医療】

3階のスタッフ紹介です。
ベッドは12床あり看護師は男女合わせて
30人!クラーク1人と補助看護師6人、計37
人で勤務しています。看護師は3交代で1 ～
2人の患者さんを1人の看護師が受け持ち看護
を提供しています。
患者さんとご家族にとっては集中治療室は、
はかりしれない不安や緊張も強いと思います。
入院期間中、大変な時期を過ごしていただく場
所になりますので、患者さんはもちろん家族の
方々の協力が必要となってきます。心配事など
ございましたら遠慮なくご相談ください。
私達は患者さん一人一人に対して医師をはじ
めとする他職種とも協力しチームで医療・看護
を提供しています。
集中治療室は明るく笑顔を忘れずに患者さん
とご家族の声に耳を傾け、患者さんが一日でも
早く回復される
事を願い、私た
ち全スタッフが
誠心誠意でお手
伝いしてまいり
ます。

皆さんこんにちは、今回は3階ICU ／ CCU
についてご紹介いたします。
ICU／CCUでは患者さんとご家族が大変で不安
な時期を出来るだけ安心・安楽に治療を受け、早
く回復してもらえるように日々奮闘しています!!

【ICU ／ CCU】ってどんな所 ?

24時間体制で高度な医療と医療機器を用い
て集中的に治療と看護を提供している場所で
す。当院では2:1の看護を行い、12床でベッ
ドの運用を行っています。また、救急車の受け
入れや時間外に受診された患者さんの対応を
24時間行っています。

入院されている患者さんは主に定例の手術を
受けた患者さんや、救急来院され急性心筋梗塞、
大血管疾患で直ぐに心臓カテーテル治療や手術
を行い集中治療が必要になる患者さんです。

【入院中の患者さんの環境は…?】

集中治療室では点滴・心電図モニターや人工
呼吸器などの沢山の器械に囲まれ、多くの器械
音がしています。24時間、集中治療を行って
いるため昼間のように明るい中で患者さんの安
全を守る為にスタッフが動いております。
そのため、なれない環境での入院生活は生活
リズムも崩れ精神的なストレスを与えてしまい
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ICU	 （Intensive Care Unit:集中治療室）
CCU	（Coronary Care Unit:冠動脈疾患
	 　集中治療室）


