








ID 身長 ｃｍ ①口に入れたものは全て記入してください。

氏名 殿 体重 ｋｇ ②予約した栄養指導日にお持ちください。

記入例 年 月 日 月 日 月 日 月 日
献立 材料名 摂取量 献立 材料名 摂取量 献立 材料名 摂取量 献立 材料名 摂取量 献立 材料名 摂取量

ご飯 ご飯 茶碗大盛

みそ汁 豆腐 1/6丁

ワカメ 少し

サラダ 胡瓜 1/6本 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分

トマト 1/2個

レタス 1/8個

ドレッシング 大さじ1

鶏の 鶏のぶつぎり 5個

唐揚げ キャベツ 1/10個

レモン 1/8個

食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分

備考

食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分

食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分 食べた時間 時 分

④外食の頻度 ⑥お酒を飲む頻度 ⑩運動していますか？

（ 週に　・　月に　　　　　　　　   回 )

⑤外食は何を食べますか？ ⑦１回に飲むお酒の種類・量 例：ジョギング　30分　　週に　２日

　例：ﾗｰﾒﾝ １杯　餃子　１皿/寿司　10貫 　例：　ビール　350ｍｌ　2本/日本酒　１合 　　例：ポテトチップス　１袋/コーラ５００ｍｌ（多い　・　普通　・　少ない)

(　濃い　・普通　・　薄い)

③嫌いな食品

②野菜を食べる量

①味付けの濃さ

（　飲まない　・　毎日　・　週に２、３回　・　機会飲酒　）
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注意点

（　している　　・　　していない　）

お疲れ様でした。記載頂いた情報を元に
栄養指導を行ないますので、栄養指導時に
必ずご持参して頂くようお願い致します。
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⑧甘いものを食べる頻度

（　食べない　・　毎日　・　週に２、３回　）

⑨甘い物の種類・量
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