
塩分約1.4ｇ



１，フライパンにゴマ油をひい中
火で豚肉を炒める。こしょうとに
んにくをいれて赤い部分がなくな

２，カット野菜をいれて炒める。
少ししんなりしてきたところで
焼肉のタレとキムチをいれて和
える。このときに火を止める。

～二人前～
豚肉１パック（150-200ｇくら
い）
こしょう 適量
ごま油 小さじ２
カット野菜１パック（200ｇくら
い）
キムチ100ｇ
焼肉のタレ 小さじ1杯
家にあれば足したい物

お皿に盛りつけてごまをかけ
て完成！！


